
【平成 28年度 免許状更新講習シラバス】 

講習の区分 選択領域 

講習の名称 子どものわらべうた遊びと幼児教育の関連 

受講者数 20人 

講習日 平成 28年 8月 24日（水） 

講習時間数 6時間 

主な受講対象者 幼稚園教諭、小学校教諭 

講習会場（教室名） トレーニング・ダンス演習室 

担当教員 木庭 みち子（有明教育芸術短期大学准教授） 

菊地 大介（有明教育芸術短期大学講師） 

講習形態 講義・実技 

講習の概要 午前：子どもの発達と遊び・運動との関わりをテーマに、健全な発達を保障するため

に重要な原始反射の統合について、理論と実技を通して理解を深める。 

午後：幼児期の音楽教育が、子どもから生まれてきたわらべうたを基に、うたうこと

の楽しさ、響きあう事のよろこびを体験し、自分も他者も大切にする感性を育む 

  ことの重要性を理解する。 

 

講習の内容・計画 

（時間配分等） 

 

時 間 内 容 時間配分 

9：00～12：00 

 

 

 

 

昼休み（1時間） 

 

13：00～16：00 

 

（午前の部）担当：菊地大介 

①幼児期の運動指導と遊びの意義：講義 

②身体運動を通した中枢神経系の統合へ向けた働き

かけ：実技と講義 

③原始反射の残存と統合のための遊び／エクササイ

ズ：実技と講義 

 

（午後の部）担当：木庭みち子 

①幼児音楽教育としてのわらべうたの意義：講義 

②課業としてのわらべうたのプログラム 

 実技と講義 

③わらべうたであそぼう：幼児編 

①40分 

②40分 

③100分 

（休憩時

間含む） 

 

 

 

30分 

 90分 

 

 60分 

履修認定試験の方法

（評価方法等） 

課業案に基づく、グループ発表の内容で評価とする  

※午後の部②の後半に実施 

教科書・教材・参考

書 

必要な資料などは講習中に提示・紹介します。 

その他（受講上の注

意事項等） 

実技と講義を組み合わせて実施するため、バインダーなどがあると便利です。 

動きやすい服装と室内履き、飲用水（※純粋な水）を用意してください。 

 

 


