
4 公務員試験ガイダンス 公務員試験とは（スケジュール・試験内容等）／試験対策について
公務員試験について理解し、卒業後の進路の
選択肢として考える。

キャリアガイダンス
来年の今頃は・・・？／卒業生に聞きました～2つのケース～／そも
そもキャリアとは？／≪受験≫と≪就職活動≫は違う／令和5年度
キャリア支援体制

仕事も含めた生活・人生そのもの（キャリア）を
意識し、自分のキャリアをデザインするために
何が必要かを理解する。

実習の充実
スーツの着こなし／髪型・メイク／挨拶等の立ち居振る舞い／実習
で見られるポイント

実習・就職等で必要となる基本的なマナーを身
に付ける。

6 OB・OGのキャリアを聴こう
卒業生のキャリアを聴く
現在の仕事の状況／仕事で苦労したこと・嬉しかったこと／在学中
の就職活動をふりかえって／今後の夢・目標／後輩へのアドバイス

先輩のキャリアから「働く」とはどういうことかを
知り、自分の目標を設定する。

自分を知ろう①（適性検査） 自己分析とは？／適性検査実施（キャリタス就活）
自己分析とは何か、なぜ自己分析が必要かを
理解する。
現在の自分自身の特性傾向を掴む。

自分を知ろう②（自己分析）
価値観を探る／興味を知る／学生時代に力を入れたことを振り返
る

「自分が何を大事にしたいか」、「自分は何に興
味を持っているのか」に気付き、将来の姿をイ
メージする。

12 履歴書・エントリーシート対策講座
履歴書とは？・エントリーシートとは？／履歴書に記入する内容に
ついて／履歴書の提出方法

〔自分を知ろう〕の内容をもとに、応募書類上で
どのように現すかを理解する。

1 先輩の就職活動体験談を聴こう 3年生内定者による就職活動体験談
先輩の体験談を参考に、自分の目標を設定す
る。
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内容 ねらいガイダンス・講座名
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