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学 位 修士（看護学） 現在の研究分野 小児保健 健康教育 学校保健 

所属学会  山梨大学看護学会 

主要担当授業科目 乳児保育Ⅰ、Ⅱ 子どもの健康と安全 子どもの保健 子どもと健康 

学術関係の受賞状況 

及び外部資金採択状況 
特記事項なし 

学会及び社会における 

主な活動 

甲府 CATV「情報ｍａｘ はやべん」 講師 （2018年） 

山梨県子育て支援員研修「小児保健Ⅰ、小児保健Ⅱ」講師 （2019年） 

山梨県保育協議会民間保育士等キャリアアップ研修 乳児保育 講師 
（2019年） 

主な研究業
績 

〔著書〕 

・『乳幼児の健康安全と保育』健康教育研究会、2017年 （共著） 
・『子どもの保育と看護』子ども生活研究会、2017年 （共著） 
・『乳幼児・児童生徒の健康課題』健康教育研究会、2018年（共著） 
・『小児の保健と看護』健康教育研究会、2018年 （共著） 
 
〔学術論文〕 
・「10年前と現在の短期大学学生の精神疲労の愁訴の比較」『山梨学院短期大学

研究紀要』37巻、2017年 （共著） 
・「短期大学学生の健康生活の変遷―30年間（1982年～2012 年）にわたる調査

結果の分析（2）－」『山梨学院短期大学研究紀要』37 巻、2017 年 （共著） 
・「短期大学学生の運動習慣と健康生活の関連の分析」『山梨学院短期大学研究

紀要』38 巻、2018 年 （共著） 
・「10年前と現在の精神疲労の愁訴の比較（第 2 報）」『山梨学院短期大学研究

紀要』38 巻、2018 年 （共著） 
・「5 歳児の身体発育値の推移－60 年間(1955 年～2015 年)の全国調査結果の分析

－」『山梨学院短期大学研究紀要』第 39巻、2019年 （共著） 
・「短期大学学生の健康生活の変遷－35年間（1982年～2017 年）にわたる調査結

果の分析（1）－」『山梨学院短期大学研究紀要』40巻、2020 年 （共著） 
・「5 歳児の疾病罹患率の推移－60 年間（1955年～2015年）の全国調査結果の分

析―」『山梨学院短期大学研究紀要』40巻、2020年 （共著） 
・「領域「健康」および領域「環境」の内容に関連する子どもの活動に関する一考

察」『2019年度健康教育研究会研究報告書』2020 年 （共著） 
・「短期大学学生の不安の愁訴の推移－35 年間（1982 年～2017年）にわたる調査

結果の分析」『山梨学院短期大学研究紀要』41巻、2021 年 （共著） 
・「5 歳児の疾病罹患率の推移－60 年間（1955年～2015年）の全国調査結果の分

析（2）－」『山梨学院短期大学研究紀要』41巻、2021 年 （共著） 
 
〔学会発表〕 
・「短期大学生の中学・高校時代の運動部活動ならびに現在の運動との関わり―

30 年前（1982年）と現在（2012年）の学生への調査結果の比較－」第 64回
日本小児保健協会学術集会講演集、2017年 （共同） 

・「中学・高校時代の運動部活動の有無とその後の運動との関わり―35年間
（1982年～2017年）の調査結果の分析―」第 65回日本小児保健協会学術集会
講演集、2018年 （共同） 

・「近年出版された教科書からみる保育内容健康の学習内容」第 66回日本小児
保健協会学術集会講演集、2019年 （共同） 

・「教科書からみる保育内容「健康」および「環境」の学習内容」第 67 回日本小
児保健協会学術集会講演集、2020年 （共同） 


