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学 位 学士（教育学） 現在の研究分野 算数科教育学、体育科教育学 

所属学会  

主要担当授業科目 算数科指導法、体育Ⅰ（運動）、算数、子どもと健康 

学術関係の受賞状況 

及び外部資金採択状況 
特記事項なし 

学会及び社会における 

主な活動 

・東京都教育研究員 研究主題「一人一人がめあてをもって自主的に学 

 習する指導の工夫」                 1989年 

・文部省学校体育実技指導者講習会・東京都学校体育実技指導者講習会 

 伝達講師                       1994年 

・東京都教育委員会「東京の教育２１」研究開発委員 研究主題 

 「基礎的・基本的な内容の確実な定着を図る学習指導の在り方に関す 

 る研究～個に応じた多様な指導法の工夫～」       2005年 

・中野区教育委員会教育マイスター         2005～2006年 

・目黒区立田道保育園保護者会講師 「幼児期から新一年生への円滑な 

 接続について」                    2013年 

・中野区小教研体育科研究部実技研修会講師        2013年 

・目黒区教育会 学校文化研究部長          2013～2015年 

・目黒区教育会 会長                  2016年 

・中野区小教研体育科研究部研究授業講師 研究主題「考えを伝え合い、 

 学びを深める児童の育成」～場と教材の工夫を通して～  2016年 

・目黒区教育会 体育科研究部長          2017～2021年 

・目黒区教育会 生活科・総合研究部長       2022～2023年 

・八王子市小教研体育科研究部研究授業講師        2022年 

・東京学芸大学同窓会目黒支部体育実技研修会講師     2023年 

・目黒区立緑ヶ丘小学校 学校評議員         2024年～現在 

 

主な研究業
績 

・中野区立江古田小学校校内研究 中野区教育委員会特色ある学校づくり重点校 

 研究主題「自らがめあてをもって取り組む算数科の学習」      1991年 

・東京都小学校体育研究会陸上運動領域部長          1996～1998年 

・中野区小教研体育部研究部長                1999～2000年 

・千代田区立富士見小学校校内研究年間講師 研究主題「クリエイティ 

 ブでたくましい児童の育成」                   2006年 

・中野区立中野昭和小学校校内研究講師                2008年 

 



・清瀬市立芝山小学校校内研究 東京都教育庁「一校一取組」運動の展開実践例報 

 告、「１日60分運動・スポーツ」小学校総合運動部活動実践モデル校 スポーツ 

 教育推進校                         2009～2011年 

・清瀬市立清瀬第三小学校校内研究 研究主題「自分の考えをもち、伝え合う子供 

 の育成」（算数科、国語科）                    2012年 

・中野区立北原小学校校内研究講師                 2012年 

・中野区立若宮小学校校内研究発表会講師              2013年 

・目黒区立下目黒小学校校内研究 目黒区教育委員会研究指定校（算数科、体育科） 

 目黒区教育委員会研究指定校研究発表会 オリンピック教育推進校  

                              2013～2016年 

・中野区立啓明小学校校内研究講師                 2015年 

・目黒区立緑ヶ丘小学校校内研究 目黒区教育委員会研究指定校研究発表（算数科、 

 体育科） 東京都小学校体育研究会研究推薦校研究発表 研究主題「運動や健康 

 についての課題に主体的・協働的に取り組む児童」      2017～2021年 

・練馬区立上石神井小学校校内研究講師 研究主題「運動を楽しむ児童の育成」～ 

 学び合いを通して～                       2018年 

・大田区立入新井第一小学校校内研究講師              2021年 

・三鷹中央学園三鷹市立第七小学校体育科実技研修会講師       2022年  

・目黒区立五本木小学校校内研究（社会科・算数科） 研究主題「主体的に問いを 

 追究・解決しようとする児童の育成」～「個別最適な学び」と「協働的な学び」 

 を一体的に充実させる指導の工夫～             2022～2023年 

（論文） 

・小学校算数科の指導に関する意識調査―算数科の理解と「楽しさ」― 有明教育 

 芸術短期大学紀要第16巻                      2024年 

・小学校体育科における主体的・対話的で深い学びと初任教諭の実践的課題―体育 

 科ゲーム・ボール運動領域の指導を通して―            2025年 

 

 


